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Vad ar Glaukom?

Glaukom (tidigare gron starr) 4r en 6gonsjukdom som
drabbar synnerven. Synnerven formedlar synintryck
till hjirnan och en skada leder till att synfiltet gradvis
krymper med flickvis synbortfall.

Glaukom kan upptrida i flera olika former. Den
vanligaste varianten kallas 6ppenvinkelglaukom.
Det kammarvatten som produceras och bland annat gor
att 8gat “héller formen” filtreras inte ut pd normalt sitt,
vilket leder till att trycket i 6gat stiger.

Man kan ocksi ha sjukdomen utan att trycket dr
forhojt, det kallas normaltrycksglaukom.

Kammarvatten i Glaskropp

framre kammaren

Hornhinna ﬁ‘“

Lins

Nathinna

| Gula flacken

Bestalls via info@glaukomforbundet.se
Finns aven i finsk version

© 2021 Svenska Glaukomforbundet

Reviderad upplaga december 2021 Regnbégshinna
Textbearbetning, grafisk form och

produktion: Birgitta Fors, ConForza

Foto: iStockphoto, dar inget annat anges

Kammarvinkel Synnerv

Roos Printing AB, Stockholm, 2021



Har ar exempel péa olika stadier av synfaltsbortfall. Vid synfélts-
bortfall forsvinner delar av bilden men hjarnan ersatter med
nagot som passar in. Tidsforloppet kan stracka sig 6ver flera ar.

En mindre vanlig form av glaukom ir akut trangvinkel-
glaukom som upptrider plotsligt. Den ir forknippad
med stark smirta som beror pd att det blir stopp i
kammarvattenflddet sd att trycket i 8gat blir mycket
hégt. Drabbade bér soka likare akut for att omgéende
fa behandling.

Glaukom ir oftast en smygande sjukdom. Nir man
blir medveten om den har den redan paverkat synen.
Det kan vara svart att f6lja bilden pa teve eller att g
i trappor. Vid glaukom kan antingen det ena 6gat eller
bada 6gonen drabbas. Ett friskt 6ga kan kompensera for
synfiltsbortfall i ett sjuke 6ga och di upplever man ingen
forsimring nir man tittar med bida 6gonen.

Glaukom ir frimst de ildres sjukdom. Den kan fore-
komma fére 50 &rs dlder men i dldern 65-75 ar har
mellan 5-6 procent fitt diagnosen. Idag har cirka

100 000 personer fitt diagnosen glaukom men ungefir
lika manga svenskar ytterligare kan ha sjukdomen utan
att veta om det.

Glaukom kan inte botas men synférsimringen kan
fordrojas. Risken att en person med glaukom ska bli blind
ar i Sverige omkring 15 procent.

Kunskap om sjukdomen ger trygghet och gor det
littare att ta ansvar for den livslinga behandling som

blir en foljd av diagnosen glaukom.



Undersokning
och diagnos

Om du miirker att delar av synfiltet férsvinner och du
misstidnker att du har glaukom kan du vinda dig till
optiker eller din huslikare. De kan skriva en remiss till
ogonlikare som gor den undersokning som krivs for att
stilla diagnos.

Undersokningen omfattar bland annat mitning av
ogontrycket, undersokning av synfiltet (perimetri) och
ogonbottenfotografering for att se om det finns en skada
pa synnerven. Direfter bedémer 6gonlikaren vilken
behandling som behévs.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Foto: Orjan Andersson

Behandling

Det finns inget sitt idag att bota glaukom, men det finns
flera sitt att motverka en forsimring av synen.

All glaukombehandling, som likemedel, laserbehand-
ling och operation, gir ut pd att sinka dgontrycket. Synen
blir inte bittre utan behandlingen syftar till att bromsa
sjukdomsforloppet.

Vanligast dr behandling med 6gondroppar. Det finns
olika slags 6gondroppar, en del droppar minskar produk-
tionen av kammarvattnet i 6gat, medan andra droppar
okar utflodet av kammarvattnet. Det finns ocksd
kombinationer av olika typer av droppar.

Glaukom madste behand-
las livet ut och det ir ytterst
viktigt att folja 6gonlikarens -
ordination om égondroppar \
och att gd pd regelbundna
kontroller.

Eftersom glaukom
inte gor ont kan det vara
lockande att hoppa éver
eller sluta med 6gondrop-
parna. Man riskerar d&
att fi 6kande skador pd

synnerven.
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Om 6gondropparna inte ger tillricklig effekt kan det
vara aktuellt med laserbehandling eller operation.
Bida behandlingarna gor att kammarvattnet littare
kan limna 6gat och sinker 6gontrycket.

Sa upplevs sjukdomen

Hur svar man upplever sin 6gonsjukdom beror pa graden
av synskada. Ménga personer med glaukom mirker inte
alls mycket av sin sjukdom, medan det finns andra som
upplever forsimringen av synen som ett stort handikapp.

Synen kan hos vissa forsimras trots behandling, men
forsimringen ir i regel mycket ldngsam. Mgjligheten att
bevara synformégan 6kar med en effektiv trycksinkning
och regelbundna égonkontroller.

Om sjukdomen
orsakar stora problem i
vardagen har man ritt
till rehabilitering pa
syncentralen dit man
kan f3 remiss av sin
likare. Dir kan man fa
prova olika hjilpmedel
som kan underlitta
tillvaron och forbittra

livskvaliteten.
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Det finns en irftlig

faktor i samband
med glaukom och vissa familjer 4r mer benigna 4n andra
att f sjukdomen. Har man en forilder eller ett syskon
med sjukdomen ir risken nigot 6kad.

Det ir viktigt att du som har glaukom informerar
dina anhoriga om sjukdomen och ber dem att kontrollera
sina 6gon. Som nira slikting bér man frin 40 drs lder
gd pa kontroll med ungefir tre ars mellanrum.

Tank pa detta!

e Lar dig mer om sjukdomen

e Var noga med din behandling
- ta ogondropparna enligt
ordinationen

e Ga pa regelbundna dgonkontroller




Glaukom
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Oppenvinkelglaukom

Ogonsjukdom som skadar synnerven och
kan leda till synfaltsbortfall. Behandlas
med trycksankande lakemedel, laser eller
operation. Kallades tidigare for gron starr.

Ogats lins grumlas s att synen forsamras.

Sjukdomen botas genom en operation
dar den grumlade linsen ersatts med en
plastlins.

Tidigare ord for Glaukom.
Trycket i 0gat.

Genomskinlig vatska i framre och bakre
kamrarna i 6gat. Behovs for att ge naring
och forsla bort avfallsprodukter.

Ogontryckets varde anges i mattenheten
mmHg och uttalas millimeter kvicksilver.

,&ldersfb'r'éndringar i gula flacken.
Test av synfaltet.

Synfaltet motsvarar den del av rummet
som man ser da man tittar rakt fram.

Ogats nervtrédar samlas i synnerven som
sander signaler till hjarnans syncentrum
som tolkar farg och form pa det vi ser.

Ogontrycksmitare.

Form av glaukom som upptrader akut,
ofta med svara smaértor.

Den vanligaste formen av glaukom.

Vill Du bli medlem?

Kontakta Din narmaste regionala forening!
Se glaukomforbundet.se/foreningar/
eller glaukomforbundet.se/bli-medlem/

Glaukomfdreningen Dalarna norra
070-542 42 07
dalarnanorra@glaukomforbundet.se

Glaukomforeningen Uppland
070-661 64 90
uppland@glaukomforbundet.se

Glaukomforeningen Gavleborg
070-671 38 72
gavleborg@glaukomforbundet.se

Glaukomforeningen Varmland
070-529 54 79
varmland@glaukomforbundet.se

Glaukomforeningen
Jamtland/Harjedalen

070-290 37 87
jamtlandslan@glaukomforbundet.se

Glaukomforeningen Norrbotten
070-673 9500
norrbotten@glaukomforbundet.se

Glaukomfdéreningen Smaland
070-207 82 26
smaland@glaukomforbundet.se

Glaukomforeningen Vast
076-142 59 21
vast@glaukomforbundet.se

Glaukomforeningen Vasterbotten
070-625 83 64
vasterbotten@glaukomforbundet.se

Glaukomforeningen

Vasternorrland

072-294 67 65
vasternorrland@glaukomforbundet.se

Glaukomforeningen i Stockholm
08-333836
stockholm@glaukomforbundet.se

Glaukomforeningen Vastmanland
070-39158 15
vastmanland@glaukomforbundet.se

Glaukomforeningen Syd
070-612 01 76
syd@glaukomforbundet.se

Glaukomforeningen Orebro lan
070-591 86 34
orebro@glaukomforbundet.se

Glaukomforeningen i Sormland
070-005 59 80
sormland@glaukomforbundet.se

Glaukomforeningen Ostergotland
079-333 06 43
ostergotland@glaukomforbundet.se



GLAU Svenska Glaukomforbundet
SGF ir en ideell, fristiende och

KO M partipolitisk obunden organisation.

F 0 R Forbundet bildades 1999 for att verka

BUN

DET Syftet dr att 6ka patienternas insikt
@ om och ansvar for sin sjukdom.

Forbundet vill ocksi verka for att

for kunskaps- och informationssprid-

ning om glaukom &ver hela landet.

oka sjukvardspersonalens intresse

for patienternas och anhérigas informationsbehov. Att arbeta
for en god tillginglighet och hég standard inom sjukvard
och forskning ir en sjilvklarhet for forbundet.

Glaukomférbundets roll dr 6vergripande att halla samman
och bist& de 16 regionala glaukomféreningarna med rdd och
stod genom olika triffar, hjilp och service till féreningsverk-
samheten samt uppdatering kring de senaste forsknings-
ronen. Forteckning over véra regionala glaukomféreningar
finns pé foregdende sida.

Glaukomférbundet ger ocksi ut en tidning, OgonTrycket,
som utkommer med fyra nummer om &ret och som ingir i

medlemsavgiften.

L3s mer om glaukom, SGF och Bli medlem pa
www.glaukomforbundet.se
Vill du kontakta oss?
Ring 070-291 56 66 (tel svarare)
ﬁ F6lj oss pa Facebook Glaukomférbundet




